
 
 
 

Studio NaVA – Studio Nazionale sulla Qualità della Vita in Adolescenti con 
Rinite allergica con e senza asma 

 
Si tratta di una Web Survey cross-sectional condotta attraverso la partecipazione di operatori 
Medici reclutati dalla SIAIC così distribuiti sul territorio Italiano: 54 al nord, 23 al centro,  43 al sud 
ed isole maggiori.  
Ciascun operatore Medico recluterà nove pazienti più cinque casi controllo di cui fornirà dati clinici 
e sulla Qualità della Vita.  
Obiettivi: 

• valutare la prevalenza dell’asma  nella rinite allergica; 
• individuare l’impatto della rinite allergica e dell’asma su Qualità della Vita e Qualità del 

Sonno; 
Campione: campione di 1.080 adolescenti, di età compresa tra 14 e 17 anni, con rinite allergica, 
con e senza asma, 600 casi di controllo (5 per medico partecipante) della stessa fascia di età, senza 
patologia respiratoria. 
Strumenti:  

• questionari cartacei autosomministrati, proposti al paziente durante il tempo di attesa della 
visita; 

• Scheda web medico-sanitaria a cura del medico. 
 
 

Istruzioni piattaforma Web 
 
Indirizzo  
http://nava.ibim.cnr.it/ 
 
Registrazione per l’utilizzo della piattaforma Web 
Sulla parte sinistra della Home Page si trova un box (Area Riservata) che riporta in basso la voce 
registrati Ciccando su questa voce verrà visualizzata una pagina dove inserire le informazioni 
necessarie per la registrazione. Dopo l’avvenuta compilazione dei dati richiesti, l’utente riceverà 
una mail per completare il processo di registrazione. 
Successivamente, a ciascun medico verranno assegnati quattordici codici (9 per i pazienti più 5 per i 
controlli) corrispondenti ai nove pazienti da lui reclutati. Gli stessi codici saranno utilizzati, in 
progressione e automaticamente, sia per i questionari cartacei, da fornire al paziente, che per il 
questionario da compilare on line, a cura del medico. 
L’assegnazione dei codici sarà effettuata unicamente previa la suddetta registrazione del medico 
alla piattaforma.  

 
Sezioni questionari 
 

• Stato: informa sull’andamento generale del progetto (numero di questionari compilato dal 
medico utente e da tutti i medici afferenti al progetto divisi per area). 

 
• Questionari: in questa pagina sono presenti:  

1. Sei questionari autosomministrati da fornire in forma cartacea ai pazienti:  (Test di 
Controllo dell’Asma, Pittsburgh Sleep Quality Index, Total Symptom Score 5, Sidria 
modificato per adolescenti, Rhinasthma, Scala Vas).  



2. Tre questionari cartacei autosomministrati per i pazienti senza patologia respiratoria 
(Pittsburgh Sleep Quality Index, Sidria modificato per adolescenti, QoL generico per 
adoelscenti). Ciascun questionario riporta automaticamente il relativo codice 
preassegnato e la data di compilazione 
Dopo essere stati somministrati e completati, i questionari, sia per i pazienti che per i 
casi controllo andranno spediti, a mezzo postale, all’indirizzo IBIM-CNR Via Ugo La 
Malfa 153, 90146 Palermo Alla Cortese Attenzione della Dottoressa La Grutta. 

3. Questionario Web per il Medico: in questa sezione vi sono dei campi da compilare con 
i dati clinici del paziente. Il questionario è suddiviso in quattro step consecutivi che il 
medico dovrà percorrere premendo sul tasto relativo in fondo alla pagina: vai allo 
step… . Le informazioni inserite saranno salvate step by step, per cui una volta passati 
allo step successivo non sarà possibile tornare indietro. Dopo il quarto step è presente 
una pagina di riepilogo dove sarà possibile modificare le informazioni 
precedentemente inserite e salvare i dati definitivamente, mediante il tasto completa in 
fondo alla pagina. I tempi di compilazione della scheda medica sono di circa dieci 
minuti. Un messaggio avviserà l’utente sull’esito dell’operazione e sullo stato del 
progetto. 

 
• Questionari inviati: in questa pagina sarà possibile rivedere le informazioni inserite per 

ciascun questionario completato ed identificato attraverso il codice preassegnato. 
 
 
 
 
 


